
LÍNEAS DE 
APRENDIZAJE

Recursos disponibles:
Descarga la monografía completa en: riseinfamily.eu  
información para las familias  participación en los cuidados 
 monografía para padres

Página oficial: https://riseinfamily.eu/ 
 Apartado de “Información para las familias”

PROGRAMA FICARE / RISEINFAMILY

https://riseinfamily.eu/


índice de líneas de aprendizaje

Recursos disponibles:
Descarga la monografía completa en: riseinfamily.eu  información para las familias  participación en los cuidados 
 monografía para padres https://riseinfamily.eu/wp-content/uploads/2022/12/MONOGRAFIA-.pdf

Página oficial: https://riseinfamily.eu/
 Apartado de “Información para las familias”

0.- Ejemplo
1.- Conocer el programa FiCare
2.- Establecer contacto con mi bebé
3.- Vigilancia y monitorización 
4.- Cuidados generales
5.- Alimentación
6.- Soporte respiratorio
7.- Esfera psicosocial
8.- Medicación y dispositivos
9.- Conocer a quien nos cuida
10.- Preparar el alta a casa
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TEMA 
PRINCIPAL

asistir al taller relacionado

Subtema 2

Nombre del taller 
relacionado

(consulta la fecha en la que se 
impartirá este mes en el calendario a la 
entrada de la unidad)

Recursos disponibles:
Descarga la monografía completa en: 
riseinfamily.eu  información para las 
familias  participación en los cuidados 
 monografía para padres

Página oficial: https://riseinfamily.eu/ 
 Información para las familias

Subtema 4Subtema 5 Escanea para ver la 
infografía relacionada

Icono del tema

Ubicación en monografía

Ubicación en monografía Ubicación en monografía

Ubicación en la web 
(haz Click!)

Ubicación en la web 
(haz Click!)

Ubicación en la web 
(haz Click!)
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Conocer el 
programa 

FiCare

asistir al taller relacionado

1
Conociendo la unidad

- Taller APREM (impacto de la 
prematuridad)

- Taller para conocer el 
programa FiCare

(consulta la fecha en la que se 
impartirá este mes en el calendario a la 
entrada de la unidad)

Recursos disponibles:
Descarga la monografía completa en: 
riseinfamily.eu  información para las 
familias  participación en los cuidados 
 monografía para padres

Página oficial: https://riseinfamily.eu/
 Información para las familias

El proceso de entrenamientoAdaptarse al recién nacido

Bloque A, Tema 11
Bloque B, Tema 1
Descripción del modelo FiCare y la 
estructura de la UCIN / 
Información sobre el servicio 

Bloque B, Tema 3.1
Descripción del modelo FiCare y la 
estructura de la UCIN / Ser madre o 
padre en el servicio / Cuidados 
centrados en la familia

Bloque B, Tema 3.2
-Descripción modelo FiCare y estructura 
de UCIN /Ser madre padre en el servicio 
/Cuidados centrados en la familia
-Participación en los cuidados / 
Nacimiento prematuro

Infografía 
relacionada

https://riseinfamily.eu/wp-
content/uploads/2024/07/FICa

re-DEFINICION-Y-
BENEFICIOS.pdf
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asistir al taller relacionado

Higiene de manos

- Neuroconducta. Apego. Cuidados 
macroambiente

- Piel con piel – Canguro
- Taller APREM
- Higiene de manos

(consulta la fecha en la que se 
impartirá este mes en el calendario a la 
entrada de la unidad)

Recursos disponibles:
Descarga la monografía completa en: 
riseinfamily.eu  información para las 
familias  participación en los cuidados 
 monografía para padres

Página oficial: https://riseinfamily.eu/
 Información para las familias

Apego con mi bebéNeuroconducta. Dolor

Bloque A, Tema 10.1

Participación en los cuidados / 
Higiene

Bloque A, Tema 3.2
Bloque A, Tema 5
Participación en los cuidados / 
Desarrollo del bebé / Apego

Bloque A, Tema 7
Participación en los cuidados / 
Desarrollo del bebé / Neuroconducta 
+ impacto del estrés + dolor

Infografías 
relacionadas

https://riseinfamily.eu/wp-
content/uploads/2024/10/C
UIDADOS-CENTRADOS-EN-
EL-DESARROLLO.pdf

https://riseinfamily.eu/wp-
content/uploads/2024/07/M
ETODO-CANGURO.pdf

Establecer 
contacto con mi 

bebé

2
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asistir al taller relacionado

Equipamiento

Neuroconducta. Apego. 
Cuidados macroambiente

(consulta la fecha en la que se 
impartirá este mes en el calendario a la 
entrada de la unidad)

Recursos disponibles:
Descarga la monografía completa en: 
riseinfamily.eu  información para las 
familias  participación en los cuidados 
 monografía para padres

Página oficial: https://riseinfamily.eu/
 Información para las familias

Luz y ruidoAlarmas

Bloque B, Tema 9, Punto 1.1 
Participación en los cuidados / 
Equipamiento y cuidados 
especiales/Equipamiento médico

Bloque B, Tema 9, Punto 1.2
Participación en los cuidados / 
Equipamiento y cuidados especiales 
/ Luz y ruido

Bloque B, Tema 9, Punto 2.2.1
Participación en los cuidados / 
Equipamiento y cuidados especiales 
/ Alarmas

Vigilancia y 
monitorización

3

Infografías 
relacionadas

https://riseinfamily.eu/wp-
content/uploads/2024/10/C
UIDADOS-CENTRADOS-EN-
EL-DESARROLLO.pdf

https://riseinfamily.eu/wp-
content/uploads/2024/07/M
ETODO-CANGURO.pdf
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asistir al taller relacionado

Cambio de pañal

- Neuroconducta. Apego.  Cuidados 
macroambiente

- Confort. Descanso. Cuidado 
postural

- Estimulación. Terapia ocupacional

(consulta la fecha en la que se 
impartirá este mes en el calendario a la 
entrada de la unidad)

Recursos disponibles:
Descarga la monografía completa en: 
riseinfamily.eu  información para las 
familias  participación en los cuidados 
 monografía para padres

Página oficial: https://riseinfamily.eu/
 Información para las familias

Higiene boca, ojos. AseoVestimenta

Bloque B, Tema 12.2, punto 2.2
Participación en los cuidados / 
Desarrollo del bebé / Cuidados 
para proveer confort

Bloque B, Tema 12.5

Participación en los cuidados / 
Higiene

Bloque B, Tema 12.3
Participación en los cuidados / 
Desarrollo del bebé / Cuidados para 
proveer confort

Cuidados 
generales

4

Infografías 

relacionadas

https://riseinfamily.eu/wp-
content/uploads/2024/10/C
UIDADOS-CENTRADOS-EN-
EL-DESARROLLO.pdf

https://riseinfamily.eu/wp-
content/uploads/2024/07/M
ETODO-CANGURO.pdf
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asistir al taller relacionado

Métodos de alimentación oral

- Nutrición y métodos de 
alimentación

- ESMO, logopedas
- Lactancia materna

(consulta la fecha en la que se 
impartirá este mes en el calendario a la 
entrada de la unidad)

Recursos disponibles:
Descarga la monografía completa en: 
riseinfamily.eu  información para las 
familias  participación en los cuidados 
 monografía para padres

Página oficial: https://riseinfamily.eu/
 Información para las familias

Dispositivos y sondasPaso de sonda a boca. ESMO

Bloque B, Tema 5.2
-Participación en los cuidados / 
Alimentación del bebé

Bloque B, Tema 10.2
Participación en los cuidados / 
Alimentación del bebé / 
Alimentación por sonda

Bloque B, Tema 5.3
Participación en los cuidados / 
Alimentación del bebé / ESMO

-Participación en los cuidados/ Nacimiento 
prematuro/Alimentación y suplementos

Alimentación
5

Infografías 
relacionadas

https://riseinfamily.eu/wp-
content/uploads/2024/07/A
LIMENTACION-
PREMATUROS-1.pdf

https://riseinfamily.eu/wp-
content/uploads/2024/07/E
STIMULACION-SENSORIO-
MOTRIZ-OROFACIAL.pdf
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asistir al taller relacionado

Fisiología y patología
Bloque B, Tema 9.2
Bloque B, Tema 10.1, punto 1.1 
Participación en los cuidados / 
Patologías más frecuentes / Problemas 
respiratorios 

Reanimación 
cardiopulmonar

(consulta la fecha en la que se 
impartirá este mes en el calendario a la 
entrada de la unidad)

Recursos disponibles:
Descarga la monografía completa en: 
riseinfamily.eu  información para las 
familias  participación en los cuidados 
 monografía para padres

Página oficial: https://riseinfamily.eu/ 
 Información para las familias

Bloque B, Tema 10.1, punto 1.2

Participación en los cuidados / 
Equipamiento y cuidados especiales / 
Soporte respiratorio

Bloque B, Tema 10.1, punto 1.3 
Participación en los cuidados / 
Equipamiento y cuidados especiales / 
Soporte respiratorio / CPAP

DispositivosVentilación no invasiva

Soporte 
respiratorio
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asistir al taller relacionado

Gestión de estrés y ansiedad

- APREM (impacto de la 
prematuridad)

- Autocuidado - estrés y ansiedad
- Autocuidado - comunicación

(consulta la fecha en la que se 
impartirá este mes en el calendario a la 
entrada de la unidad)

Recursos disponibles:
Descarga la monografía completa en: 
riseinfamily.eu  información para las 
familias  participación en los cuidados 
 monografía para padres

Página oficial: https://riseinfamily.eu/
 Información para las familias

Relación con hermanos y familiaresEl duelo

Bloque B, Tema 6.1 y 6.2

Bloque B, Tema 6.4
Autocuidado de las familias/ Estrés 
y ansiedad en las familias/ Visita de 
familiares + vivir el ingreso en 
pareja

Bloque B, Tema 7
Bloque A, Tema 8
Autocuidado de las familias / 
Duelo

Autocuidado de las familias / 
Estrés y ansiedad en las familias

Esfera psico 
social

7

Infografía 
relacionada

https://riseinfamily.eu/wp-
content/uploads/2024/07/FICa

re-DEFINICION-Y-
BENEFICIOS.pdf

https://riseinfamily.eu/
https://riseinfamily.eu/estres-y-ansiedad-de-las-familias/
https://riseinfamily.eu/estres-y-ansiedad-de-las-familias/
https://riseinfamily.eu/estres-y-ansiedad-de-las-familias/
https://riseinfamily.eu/estres-y-ansiedad-de-las-familias/
https://riseinfamily.eu/estres-y-ansiedad-de-las-familias/
https://riseinfamily.eu/estres-y-ansiedad-de-las-familias/
https://riseinfamily.eu/estres-y-ansiedad-de-las-familias/
https://riseinfamily.eu/estres-y-ansiedad-de-las-familias/
https://riseinfamily.eu/estres-y-ansiedad-de-las-familias/
https://riseinfamily.eu/estres-y-ansiedad-de-las-familias/
https://riseinfamily.eu/estres-y-ansiedad-de-las-familias/
https://riseinfamily.eu/grief/
https://riseinfamily.eu/grief/
https://riseinfamily.eu/estres-y-ansiedad-de-las-familias/
https://riseinfamily.eu/estres-y-ansiedad-de-las-familias/
https://riseinfamily.eu/wp-content/uploads/2024/07/FICare-DEFINICION-Y-BENEFICIOS.pdf
https://riseinfamily.eu/wp-content/uploads/2024/07/FICare-DEFINICION-Y-BENEFICIOS.pdf
https://riseinfamily.eu/wp-content/uploads/2024/07/FICare-DEFINICION-Y-BENEFICIOS.pdf
https://riseinfamily.eu/wp-content/uploads/2024/07/FICare-DEFINICION-Y-BENEFICIOS.pdf
https://riseinfamily.eu/wp-content/uploads/2024/07/FICare-DEFINICION-Y-BENEFICIOS.pdf
https://riseinfamily.eu/wp-content/uploads/2024/07/FICare-DEFINICION-Y-BENEFICIOS.pdf
https://riseinfamily.eu/wp-content/uploads/2024/07/FICare-DEFINICION-Y-BENEFICIOS.pdf
https://riseinfamily.eu/wp-content/uploads/2024/07/FICare-DEFINICION-Y-BENEFICIOS.pdf
https://riseinfamily.eu/wp-content/uploads/2024/07/FICare-DEFINICION-Y-BENEFICIOS.pdf
https://riseinfamily.eu/wp-content/uploads/2024/07/FICare-DEFINICION-Y-BENEFICIOS.pdf


asistir al taller relacionado

Cura de heridas

- RCP
- Neuroconducta. Apego. 

Cuidados del macroambiente

(consulta la fecha en la que se 
impartirá este mes en el calendario a la 
entrada de la unidad)

Recursos disponibles:
Descarga la monografía completa en: 
riseinfamily.eu  información para las 
familias  participación en los cuidados 
 monografía para padres

Página oficial: https://riseinfamily.eu/ 
 Información para las familias

Sondaje vesicalManejo de ostomías

Bloque B, Tema 13.3

Bloque B, Tema 13.1
Participación en los cuidados / 
Equipamiento y cuidados especiales 
/ Sonda vesical

Bloque B, Tema 13.2
Participación en los cuidados / 
Equipamiento y cuidados 
especiales / Ostomía

Participación en los cuidados / 
Equipamiento y cuidados 
especiales / Cura de heridas

Medicación y 
dispositivos
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asistir al taller relacionado

Autocuidado de los profesionales

Autocuidado - Comunicación

(consulta la fecha en la que se 
impartirá este mes en el calendario a la 
entrada de la unidad)

Recursos disponibles:
Descarga la monografía completa en: 
riseinfamily.eu  información para las 
familias  participación en los cuidados 
 monografía para padres

Página oficial: https://riseinfamily.eu/
 Información para las familias

Identificar a los profesionalesEl duelo desde el profesional

Bloque A, Tema 4

Bloque A, Tema 2.4
Bloque B, Tema 2.3, 8.8 y 8.9
Descripción del modelo FICare y 
estructura de la UCIN / Información 
sobre el servicio / Quién es quién

Bloque A, Tema 8

Autocuidado de las familias / 
Duelo

Autocuidado de las familias / 
Estrés y ansiedad

Conocer a quien 
nos cuida
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Infografía 
relacionada

https://riseinfamily.eu/wp-
content/uploads/2024/07/FICa

re-DEFINICION-Y-
BENEFICIOS.pdf
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asistir al taller relacionado

10
Cuidados en domicilio

Cuidados en casa

(consulta la fecha en la que se 
impartirá este mes en el calendario a la 
entrada de la unidad)

Recursos disponibles:
Descarga la monografía completa en: 
riseinfamily.eu  información para las 
familias  participación en los cuidados 
 monografía para padres

Página oficial: https://riseinfamily.eu/ 
 Información para las familias

Apoyo social y económicoApoyo emocional y psicológico

Bloque B, Tema 14, Punto 1

Bloque B, Tema 15, Puntos 1 y 3

Preparando el alta a casa / Traslado 
y alta a casa / Vuelta al trabajo. 
Solicitud prestaciones

Bloque B, Tema 15, Punto 2

Preparando el alta a casa / Traslado 
y alta a casa / Procesando tus 
propias emociones

Preparando el alta a casa / 
Traslado y alta a casa / Cuidados 
en casa y consejos para casa

Preparar 
el alta
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