
Copilul respiră mai 
ușor și mai sigur

Inima 
pompează 
mai bine 
sângele

Șansa tatălui de
a se implica

Copilul crește mai 
susținut și mai sănătos
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Copilul simte
sunetul, mirosul
și contactul cu
mama, la fel ca
în timpul sarcinii

DE CE ESTE BUNĂ ÎNGRIJIREA KANGAROO?

Mama va avea
șanse mai 
reduse de 
sângerare 

după naștere

Somn mai bun. 
Mai puțin reflux

din stomacul
bebelușului

Temperatura
copilului  este 

normală  și stabilă

ÎNGRIJIRE KANGAROO
MATERNĂ

Mai puține
episoade de 

cianoză și stres
mai puțin

pentru mamă

Infecții
mai puține

și mortalitate 
mai scăzută

Îmbunătățește
legătura cu
prăinții

Toleranța mai 
bună la înțepaturi

Ameliorează 
alăptarea.

Mai devreme și  
mai îndelungată
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ÎNGRIJIRE KANGAROO
MATERNĂ

CU CÂT MAI DEVREME, CU CÂT 
MAI MULT, CU CÂT MAI 

FRECVENT CU ATÂT MAI BINE 

COPILUL CULCAT CU FAȚA PE PIEPTUL 
MAMEI , PIELE LA PIELE , STIMULARE 

PRIN VORBIRE, CÂNTECE ...

COPILUL VA
PURTA SCUTEC
ȘI O CĂCIULIȚĂ.
ȘOSETE 

OPȚIONAL

PĂTURICA VA 
FI LA NIVELUL
URECHII 

Întoarceți
capul 

copilului
la 2-3 ore

POZIȚIA 
KANGAROO 
FACILITEAZĂ 
ALĂPTAREA 

NU ESTE NECESARĂ 
ÎNDEPĂRTAREA PĂRULUI 

DE PE PIEPTUL TATĂLUI

NU LANȚ,
MĂRGELE

NU SUTIEN
NU REALIZAȚI 

ÎNGRIJIRE 
KANGAROO 

DACĂ SUNTEȚI
BOLNAVI

NU PARFUM
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