
 
 

Eller nasıl yıkanır 
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SU 

Sabun 

Yada 

El 

dezenfektanı 

kullan 

Avuçları birbirine 

sürt 

Avuçla el sırtını ve 

parmak aralarını 

oğuştur 

Parmakların arka 

yüzlerini oğuştur 

Her iki baş parmağı 

oğuştur 

Tırnakları temizle Bilekleri yıka 

İyice 

kurula 
Su sabun 

kullandıysan 

havlu ile 

Dezenfektan 

kullandıysan 

havada kurut 

1 dakika 



 

ELLERİNİZ GÖZLE GÖRÜLEMEYEN ANCAK 

SİZİ HASTA EDEBİLECEK MİKROPLAR TAŞIR 

ELLERİNİZİ UYGUN ŞEKİLDE YIKAMAK HEM SİZİ 

HEM DE AİLENİZİ PEKÇOK HASTALIKTAN KORUR 
 

 

 

 
 

Bebeğinizi 

beslemeden 

önce 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bebeğin bezini 

değiştirdikten 

sonra 

ELLER NE 

ZAMAN 

YIKANMALI 

 

Besinlere 

dokunmadan 

önce 

 

 

Tuvalete 

gittikten sonra 
 

 
Hayvanla 

temastan 

sonra 

Hasta biriyle 

ilgilendikten 

sonra 

 

 

 

 



TEMİZ ELLER SAĞLIK DEMEKTİR 
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