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Dogumdan 6nce bebek

24 haftalik korunakli bir
bebegin ortamdadir (yumusak,
beyni sicak,karanlik ve sessiz).
Dogum cok erken
oldugunda bebek dis
¢ 38 haftalik dinyanin uyaranlarina
bebegin beyni hazirhksizdir ve bu

zararli strese neden
olur.

3-Dikkatli dokunma
ve pozisyonlama

2-Kanguru bakimini ve
emzirmeyi destekleyin

Ten tene bakim, rahim
icinde olmaya en yakin
ortamdir.

Bebegin
sarmalanmasi
glvenligi,
sakinligi ve 6z
kontroll
artirir. Saghkh
gelisime
yardimci olur
ve
malformasyon
lari énler.

4-Agri ve stresi

azaltin

Bebekler agriya karsi gok
hassastir ve bu onlarin
bilissel fonksiyonlarini ve
ogrenmelerini etkileyebilir.

Ilac disi ydntemleri
destekleyin: emme,
kundaklama, kanguru bakimi,
birkac damla anne s(td...)

PREMATUR BIR BEBEGIN STRESiI_\li
AZALTMASINA YARDIMCI OLMAK ICIN

YAPABILECEGIMIZ SEYLER VAR

1-Ortamdaki giiriiltd ve 15191 azaltin
Hatirlayin:Gozler ve kulaklar tam
gelismemistir
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5- Aile biitiinligiini
destekleyin

@mlalanda

Ebeveynlerin stresini azaltir
ve bebekle olan baglarini
geligtirir.
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Sirtiistii yatarken POZ|Sy°n|am
ulo bir havlu

kullanarak bir Yumusak
yuva olusturun. konusmak,
Bebek anne hikaye okumak
karninda oldugu veya sarki
gibi séylemek néro
desteklendigini gelisim ve
hissedecektir. baglanma

tizerinde olumlu

Sinirlamayi Viicut elllerle etkiye sahiptir..
kolaylastirmak igin sariimiz
mc\jeesg- g:;tt&l]:r'ye < Bebek yan yatiyor.
kullanabilirsiniz g Yavas hareketlerle Sessiz uyku daha iyi bir
' l\ tutulur. beyin gelisimi (néronlarin ve
Havlunun en az omuz baglantilarin blylimesi)
y . o saglar.Los i1siklar ve sessiz
yuksekllglr)e ullastlglndan \ 4 — | ses?erle uikasunu koruyun
emin olun. -
Dokunma ve Yatistirma |

Yan Yatarken
Ellerinizi dikkatli ama siki bir sekilde bebegin basina ve poposuna
koyun. Cocuk sert bir el ile yapilan bu baskidan hoslanir. Bu "el
kucaklasmalarini" yaparken alcak sesle konusabilir veya sarki
sOyleyebilirsiniz. Stres belirtilerine dikkat edin.

Fleksiyonu, orta hatta olmayi ve ellerin
adiza yakin olmasini destekleyin

@mlalanda




