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Creierul
bebelusului la
24 saptamani
de sarcina

' Creierul

bebelusului la
36 saptamani

de sarcina

2-Promovati ingrijirea
kangaroo si alaptarea

Piele la piele este cel mai apropiat
mod de ingrijire de cel din uter

INGRUIREA CENTRATA PE FAMILIE

SUNT O SERIE DE MASURI CARE POT Fl
APLICATE PENTRU A AJUTA BEBELUSII
PREMATURI PENTRU A REDUCE

Tnainte de nastere
bebelusul traieste intr-un
mediu protejat( placut,
cald, intunecat, linistit )

STRESUL

Daca nasterea se produce
mai devreme bebelusul nu
este pregatit sa faca fata
La stimuli din mediul
exterior.Acesta cauzeaza
stres daunator.

4-Reducerea durerii
si a stresului

Bebelusii sunt foarte sensibili la
durere si aceasta poate afecta

3-Manipulare blanda si
pozitionare

Infdsare in cuib
creste
siguranta,
calmul si
autocontrolul
bebelusului.Aju
tala
dezvoltarea
sanatoasa si
previne
malformatiile.
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Promovati masuri nonfarmacologice:
suctiunea, infasarea, ingrijire in cuib,
ingrijire kangaroo, picaturi de lapte..

dezvoltarea cognitiva si invatarea.

I-Reducerea zgomotului si
luminii inconjuratoare

Atentie . urechea si ochii sunt incomplet dezvoltati
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5-Sustinerea implicarii

familiei

Reduce stresul si
imbunatateste legatura
lor cu familia.
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PE SPATE pozit
Realizati un cuib
folosind un
) rulou de scutec
A >
: .Bebelusul

_& N ’ .eb‘e usul se va

simti sustinut la

fel cain uter
Puteti folosi o patura
subtire pentru a
facilita infasarea.
Asigurati-va ca
scutecul ajunge cel
putin pana la umeri.
PE O PARTE
Asigurati pozitia de flexie , mainile cat mai
aproape de gura.

INGRUIREA CENTRATA PE FAMILIE

Vorbiti incet , cititi
povesti sau cantati
cantece —va avea
impact pozitiv
asupra dezvoltarii
neurologice si
legaturii cu parintii.

Somnul in liniste asigura o mai
buna dezvoltare neurologica (
crestere neuronala si dezvoltarea

Corpul infasurat
si fixat intre maini
.Bebelusul pe o
parte .Aplicati
miscari lente.

lumina slaba si zgomot redus.
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| Atingerea si calmare? |
R
Puneti mainile cu atentie dar ferm pe capul si picioarele bebelusului
.Copilului 1i place aceasta apasare ferma cu mainile.Pe masura ce aplicati
aceste imbratisari manuale puteti vorbi sau canta incet .Urmariti semnele
de linistire.

conexiunilor) .Protejati somnul cu
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