
Baby 

Kanguru bakımının yararları? 
 
 

 
 

 
Bebek daha kolay 

ve emin soluk alır 

İğnelerin verdiği 

acıya daha iyi 

katlanır 

Bebeğin vücut ısısı korunur 
Bebeğin kalbi 

daha iyi atar 

 
 
 
Bebek güzel uyur 

Daha az reflu olur 

 
 
Annelerde 

doğumdan sonra 

daha az kanama 
 
 
 
 
 

 

Babalar da 

yapabilir 

 

 

 

Anneyle ten tene temas: 

Bebek anne 

karnındaki gibi 

annenin sesini, 

kokusunu ve temasını 

hisseder 

 
Bebekler daha güçlü ve 

sağlıklı 

 
 

Annelerde daha az 

stres ve kaygı 

 
 
 

 
 
Enfeksiyon ve 

ölümde azalma 
 
 
 
 

 

Emzirme daha 

erken ve daha uzun 

süre
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Bağlanmayı artırır 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bebeğe 

yalnızca 

şapka ve bez 

giydirilir. 

Çorap olabilir 

Ten tene kanguru bakımı 

nasıl yapılır 

Daha erken,daha uzun ve 
daha sık daha iyidir. 

Bebeğin yüzü anneye dönük. 

Göğüste ten tene. Yumuşak sesli uyarı 

(konuşarak,şarkı söyleyerek…) 

 
Battaniye bebeğin kulak  

hizasına kadar  

                                 (başı sabit tutmak için) 

                    

            Bebeğin başı 

               2-3 saatte   

                     bir çevrilir 

        
 

 
 
 
 
 
 
 
Kolye yok 

Kanguru 

pozisyonu 

emzirme için 

idealdir 
 

 
Sütyen 

yok 

 
 
Babanın 

göğüs kıllarını 

traş etmek 

gerekmez 

 

 
 
 
                                                 Parfüm yok 
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Hastaysanı

z kanguru 

bakımı 

yapmayın 


