
FICare
(Îngrijire centrată pe familie)

FICARE ARE 
PATRU STÂLPI.

Este un model de 
îngrijire a nou născutului
bolnav care presupune
integrarea familiei ca 

parte a echipei medicale.

EDUCAȚIA 

PĂRINȚILOR
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PERSONALULUI

SUPORT 

PSIHOLOGIC

MEDIU 

PLĂCUT

MATERIALE
INFORMATIVE

MUNCĂ ÎN ECHIPĂ :
PĂRINȚI ȘI ECHIPĂ 

MULTIDISCIPLINARĂ AJUTĂ 
PRIN ÎNGRIJIRE, PROBLEME 
SOCIALE ȘI EMOȚIONALE.

PĂRINȚII VETERANI POT 
JUCA ROL.
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Împuternicește părinții
în a deveni principalii

îngrijitori ai propriului
bebeluș.

Se realizează într-o 
manieră progresivă.

1-Asistenta îngrijește și
părinții urmăresc

2.Asistenta îngrijește și
părinții pot ajuta

3.Părinții îngrijesc și
asistenta observă

4.Părinții îngrijesc singuri
propriul bebeluș

EDUCAȚIE INDIVIDUALĂ
ONLINE ( TEORETIC

ȘI CAZURI)

PARTICIPARE LA
ÎNVĂȚARE ÎN ECHIPĂ

PREDARE 
PRACTICĂ 

PĂRINȚII SE PRIJINĂ 
RECIPROC

PĂRINȚII ȘI 
PROFESIONIȘTII 

STABILESC HOTĂRÂRILE

SPAȚIU CÂT MAI 
CONFORTABIL



BENEFICIILE ÎNGRIJIRII CENTRATE PE FAMILIE (FICare) 

MAI BUNĂ 
LEGĂTURĂ 

PĂRINȚI -COPIL

MAI PUȚIN 
STRESS ȘI 

ANXIETATE

MAI MARE
ÎNCREDER

ÎN CAPACITATEA
DE A ÎNGRIJI 

PROPRIUL COPI

SPITALIZARE MAI 
SCURTĂ ȘI RATA

SCĂZUTĂ DE

REINTERNARE

MAI BUNĂ 
CREȘTERE ÎN 

GREUTATE

INCIDENȚA MAI 
MARE A 

ALĂPTĂRII

MAI BUNĂ 
HRĂNIRE ORALĂ 

MAI DEPARTE

MAI PUȚINE 
INFECȚII 

NOSOCOMIALE

MAI BUNĂ 
DEZVOLTARE 

A CREIERULUI

RESPIRAȚIE 
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