
FICare
(Family Integrated Care)

FICare

Tiene cuetro

pilares  

Es un modelo de 
cuidados al recién 

nacido enfermo que 
integra a las familias 

como parte del equipo 
medico.

FORMACIÓN DE 
LOS PADRES

TALLERES
FORMACIÓN 

INDIVIDUAL ON-LINE 
(TEÓRICA Y BASADA 

EN CASOS).

APRENDIZAJE
EN EQUIPO.
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Permite a los padres 
convertirse en los 

principales cuidadores 
de su bebé.

Se consigue de forma 
progresiva.

1- La enfermera cuida al bebé

 y los padres observan.
2- La enfermera cuida al 

bebé y los padres ayudan.
3- Los padren cuidan al bebé

y la enfermera observa.
4-Los padren cuidan al bebé 

de forma autónoma.

INFORMACIÓN
SENCILLA

FORMACIÓN  DE LOS
PROFESIONALES

APOYO
PSICO-SOCIAL

TRABAJO EN EQUIPO.
LOS PADRES Y EL EQUIPO

MULTIDISCIPLINAR DE
PROFESIONALES, 
COLABORAN EN 

LOS CUIDADOS Y EN
CUESTIONES SOCIALES 

Y EMOCIONALES.
LOS PADRES VETERANOS 

JUEGAN TAMBIÉN UN PAPEL.

LOS PADRES SE APOYAN 
MUTUAMENTE.

PADRES Y PROFESIONALES 
COMPARTEN DECISIONES.

EL ESPACIO ES LO 
MÁS CONFORTABLE

POSIBLE.

ENTORNO 
AMIGABLE



BENEFICIOS DEL FAMILY INTEGRATED CARE (FICare)
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MEJOR VÍNCULO
DE LOS PADRES 

CON SU BEBÉ

MAYOR 
AUMENTO
DE PESO

AUMENTO DE 
LACTANCIA MATERNA

MEJOR
ALIMENTACIÓN 

ORAL

ESTANCIA 
HOSPITALARIA

MÁS CORTA

MENOR NECESIDAD 
DE REINGRESO

MENOS ESTRÉS Y 
ANSIEDAD PARA

LAS FAMILIAS

MENOS 
INFECCIONES 
ADQUIRIDAS 

EN EL HOSPITAL

RESPIRACIÓN 
MÁS 
FÁCIL

MAYOR 
AUTOCONFIANZA
EN EL CUIDADO

DEL BEBÉ

MEJOR
DESARROLLO
DEL CEREBRO
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