
ALIMENTACIÓN DE BEBÉS PREMATUROS Y ENFERMOS

Los bebés pueden 
ser amamantados 

tan pronto 
como estén 

suficientemente 
fuertes.

.

VASO

JERINGA

DEDO-JERINGA

SONDA

Con el vaso apoyado en el labio 
inferior del bebé y la leche 
apenas tocando los labios.

Coloca la jeringa en la 

comisura de la boca 
(no en el interior), sin 

inyectar la leche.

Se estimula la 
succión del bebé 
introduciendo la 

punta de un 
dedo limpio con 

la jeringa.

Se utiliza una pequeña 
sonda que pasa por 
nariz o boca hasta el 
estómago del bebé.

RELACTADOR

BIBERÓN
Con el bebé 
en posición 

semisentado, 
presiona la 

tetina contra 
el labio inferior.
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Durante el método canguro, 
acerca a tu bebé al pecho 

cuando notes que está alerta.

Chupar del pecho 
y de un recipiente 
pequeño de leche 
al mismo tiempo, 

puede ayudar con 
la producción de 
leche materna en 

prematuros 
débiles.

Puedes avanzar en 
la alimentación 

oral con 
estimulación

sensitiva y motora.

Cuando los bebés aún no
están fuertes, la madre puede 

extraerse la leche y dársela de 
diferentes formas. 
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