¢DONDE ESTAMOS?
La Unidad de Cuidados Especiales Neonatales estd
ubicada en la planta 3% del Hospital Infantil. Para
acceder a la planta puede coger uno de los dos
ascensores situados a la derecha de la entrada
principal del Hospital Materno-Infantil.

¢QUIENES SOMOS?

Su hij@ serd atendido por un equipo de personal
altamente cualificado y especializado: medicos y
personal de enfermeria especialmente preparados
en la atencién a los recién nacidos, trabajadores
sociales, fisioterapeutas, etc.

La Unidad dispone de 38 incubadoras dispuestas
en seis salas (boxes 305-312) y tres habitaciones
individuales.

ORGANIZACION Y HORARIOS
Las enfermeras y auxiliares trabajan en turnos
continuos (de 08:00 a 15:00, de 15:00 a 22:00 y de
22:00 a 08:00) todos los dias de la semana.
El equipo médico trabaja en horario de mafiana de
lunes a viernes. Durante las tardes, noches y fines
de semana la atencién de los nifios queda a cargo
de un equipo de guardia.
Los padres pueden permanecer con su bebé en
cualquier momento, de noche o de dia, aunque
es posible que en ocasiones se les invite a salir del
box para realizar determinadas pruebas diagnésti-
cas o procedimientos o cuando sea preciso preser-
var la intimidad de alguno de los bebés.
Cuando no estén en el Hospital pueden llamar
siempre que lo deseen a la enfermera responsable
del cuidado de su bebé a los teléfonos 917277120
(boxes 305-308) 6 al 917277252 (boxes 310-312).
Unicamente se informard a los padres.

LACTANCIA MATERNA

Si ha optado por la Lactancia Materna y temporal-
mente no puede amamantar a su bebé, dispone de ex-
tractores de leche eléctricos en
el box donde estd ingresado su
bebé y en el lactario (frente al
box 310). La leche se entregard
en el servicio de Lacto-dietetica
(2% planta del H. Infantil) en ho-
rario de 8:00 a 18:00 horas y en
el box donde estd ingresado su
bebé el resto del dia.

INFORMACION MEDICA

El médico informard a los padres de la evolucién de
sus hijos de lunes a viernes a lo largo de la mafiana.

ALTA MEDICA

Cuando la evolucidn de su bebé sea favorable, se le
dard el alta de nuestra Unidad. Siempre que sea posi-
ble se le avisard con un dia de antelacién.

El dia del alta se le proporcionard el Documento de
Salud del bebé y un informe detallado en el que
constarad el diagnostico, pruebas realizadas, evolucion
y recomendaciones de tratamiento.

Este informe servird para que el Pediatra del Cen-
tro de Salud valore la evolucion hospitalaria de su
bebé Lea atentamente las indicaciones que se le dan
en el informe y si tiene alguna duda consulte con los
profesionales antes del alta.

Si su bebé necesita seguimiento en nuestro hospi-
tal, no olvide concretar las citas antes de marcharse.

El dia del alta serd imprescindible que muestre un
documento oficial que le identifique, para poder
recoger a su bebé.

VISITAS
El horario de visitas para otros familiares serd de
13:30 a 14:00 y de 19:00 a 19:30. Podrdn entrar en el
box en cada turno de visitas dos personas, de forma
alterna y siempre acompafiados (o autorizados) por
uno de los padres.

El sistema inmunoldgico de los recién nacidos, espe-
cialmente en los prematuros, es todavia inmaduro, lo
que les hace sensibles a gérmenes inofensivos para
los adultos, por ello:

e Debe lavarse las manos (retirando
anillos, pulseras y relojes) siempre al
entrar en la Unidad y rociarlas con el
liquido desinfectante que hay a su
disposicion en el box antes y después
de tocar o coger a su bebé.
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e Ante cualquier sintoma de infeccién @,
(tos, fiebre, diarrea) es convenien- ¥/ ;*
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*No estdn permitidas las visitas de nhifios menores
de 12 afios.

OTROS ASPECTOS

¢ Les recordamos que dentro de los boxes no
estd permitido el uso de teléfonos méviles ni el
consumo de comida o bebida.

¢ A laentrada de la Unidad hay una Sala de Es-
tar para los padres donde disponen de frigorifico
y microondas. Asi mismo tienen a su disposicion
unas taquillas donde poder guardar enseres per-
sonales durante su estancia. Podrdn solicitar la
llave de una de las taquillas en el despacho de las
supervisoras de lunes a viernes de 8:00 a 17:45.

e Existe una sala familiar con cocina, sala de es-
tar, drea de juegos, sala de reposo, bafios con du-
chas, taquillas,... Para acceder a esta sala hay que
solicitarlo en secretaria.

e Puede solicitar un justificante de ingreso en
Secretaria en caso de que necesite demostrar la
estancia en nuestro Servicio.

e Sus creencias religiosas serdn respetadas. Pue-
de solicitar ayuda espiritual. El hospital dispone
de capilla en la planta baja del Hospital Maternal.




Su bebé ha sido ingresado en la
Unidad de Cuidados Especiales Neonata-
les del Servicio de Neonatologia del Hos-
pital La Paz.

Esta es una Unidad especializada en
el cuidado de nifios recién nacidos prema-
turos o con algin problema de salud que
requieren atencion por parte de personal
sanitario especializado. Su bebé recibird
todos los cuidados y atenciones que
necesite durante las 24 horas del dia.

Tener a su bebé ingresado en la
Unidad Fuede ser una experiencia dificil;
la inicial alegria por el nacimiento de su
hijo se mezcla ahora con el desasosiego
de dejar su cuidado en manos ajenas a las
suyas. Esperamos que esta informacion,
junto con el asesoramiento del personal a
cargo de la atencion de su bebé, ayude a
contestar las preguntas mds frecuentes
sobre la atencion y servicios que se
prestan en esta Unidad de Cuidados Es-

peciales Neonatales.

ESPACIO RESERVADO PARA DATOS DE SU BEBE
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