IMPORTANTE N

Para conseguir una buena produccion, la extraccion de calostro
debe realizarse AL MENOS de 8 a 12 VECES en 24 horas.

Que no salga nada las primeras veces, no quiere decir que
no haya calostro, solo que hay que practicar mas.

Descubre aqui como extraer
calostro manualmente

Administracion de
calostro a un nino
prematuro.

Tu calostro:
el superalimento

Extraccion de calostro inmediato

Si tienes dudas,
consulta a los
profesionales sanitarios,
te daran informacion
detallada y mas
alternativas de apoyo. Dirigido a embarazadas, puérperas y sus familias cuando se
prevé separacion madre- hijo/a tras el parto (embarazo
patolégico, parto complicado o bebé prematuro).
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El calostroesia primera leche que se produce desde la semana 16 y 20 de gestacién y
es muy especial...

<> Es la mejor nutricién para el bebé recién nacido.
<> Estimula sus defensas en el sistema inmunoldgico.
<> Favorece la maduracién intestinal.

<~ Tiene factores de crecimiento.

<> Promueve una adecuada flora intestinal.

éPuede un bebé prematuro tomar calostro?

Si. Tardard un tiempo en poder amamantar, pero tras el parto puede recibir alguna gota de
leche materna en la boca. Los nifios prematuros que toman calostro desde las primeras
horas de vida:
<> Toleran mejor las tomas.
< Tienen menos infecciones.
<> Estan menos tiempo ingresados.

¢Cuando empiezo las extracciones?

Lo antes posible. Idealmente en las primeras 2 horas tras el nacimiento.
Empezar pronto favorece la subida de la leche y el éxito de la lactancia.

¢ Qué necesito para sacar mi calostro?
Jeringas estériles para recogerlo, tapones para las jeringas, etiquetas, una superficie limpia
y manos limpias. Practica en un ambiente tranquilo. Los primeros dias en jeringas y en
cuanto salga mas cantidad, en botes de cristal siguiendo las recomendaciones del personal.
Jeringas y botes deben ser identificados con etiquetas. Te facilitaremos todo lo necesario.
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¢Cuantas veces me extraigo?
El maximo de extracciones posibles en las primeras 72 h. tras el parto.
Minimo, de 8 a 12 veces en 24 h. de dia y de noche.

Fecha: ___ /___ /___ Horadeextraccion: ... ‘

é¢Durante la noche también?
Si. El descanso es importante por ello proponemos continuar con las extracciones de la
siguiente manera: antes de dormir, a media noche y al levantarte.

é¢Cuando llevar el calostro a neonatologia?
Idealmente tras la extraccidn correctamente etiquetado. Si no es posible, consultanos.

¢Quién puede llevar el calostro a neonatologia?
Tu pareja, tu acompafante principal o tu misma si esto es posible.
También puede encargarse el equipo de maternidad si es necesario.

Nombre y apellidos de madr\e//niﬁo/a: ' AL N

¢Como extraigo el calostro?
La extraccién manual es la mejor manera de recoger calostro, consultanos. Estar tranquila
ayuda a la extraccion. En algunos casos también puede usarse el sacaleches. A continuacion
te ofrecemos un esquema sobre la técnica de extraccion manual.

Extraccion Manual

Antes de la extraccion: estimulacion

Lava tus manos.

Retira anillos y pulseras.

Sin esmalte de ufias.

MASAIJEA el pecho para estimular la salida de calostro.

Movimientos circulares Lineas hacia el nezén.

alrededor del pecho.

Movimientos delicados con la yema de los dedos o con los nudillos.
Desde unos segundos a varios minutos segun necesites.

Durante la extraccion:
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Forma
una “C” grande
con los dedos pulgar e

indice 2 0 4 centimetros por
detras del pezdn sujetando
el pecho con el resto de la

£

mano.

EMPUIJA

con los dedos
hacia atras,

hacia las costillas.

4

S

PRESIONA
y comprime

con

el pecho
los dedos.

los dedos
y deja
de comprimir.

£

RELAJA
&

Repite ritmicamente
varias veces esta secuencia
para vaciar el pecho:

4 EMPUJA
5 PRESIONA

© RELAJA

A tener en cuenta:

» Pueden utilizarse
ambas manos.

» A veces, es necesario
mantener unos
segundos la presion
de los dedos, en el
paso 5, hasta que
caiga la gota de
calostro.

» Para pechos grandes
caidos, primero
levantarlos y después
empujar.

Gira la posicion de
los dedos sobre el
pecho, para vaciar
otras zonas.
Siempre uno
enfrente del otro.
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Recoge las gotas
de calostro

con la jeringa a medida
que vayan saliendo.

Mas recomendaciones:

» Continua hasta que el flujo de leche sea mds lento.

» Descansa y repite cuando estés lista.

» Para recoger el calostro, puedes acoplar una canula
a la jeringa o bien usar la jeringa como recipiente
quitando el émbolo y colocando el tapon.

> Evita estiramientos y presién excesiva en el pecho o pezon.

» La extraccién no debe doler.

» Constultanos si esto sucede o ante cualquier duda.
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